WELLNESS IN ANTIQUITY
Bathing Culture in Aquincum

WELLNESS AZ OKORBAN

FUrdékultura Aquincumban
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Kiallitas az Aquincumi Mizeumban
2015. november 16 — 2016. november 15.

A fiirdd, mint épiilettipus eredete a gorog idokig nytlik vissza, de mig a gérogoknél szigortian a testgyakorlas
utani tisztalkodas tere volt, a romaiaknal a pihenés és a feltoltédés napi helyszinévé valt. Igy volt ez a vizekben
gazdag Aquincumban is. Mindebbdl csak kovek, téglak, habarcs, fém- és keramiatéredékek maradtak rank,
de ha segitségiil hivjuk az 6kori szemtanukat, mindez megtelik az egykori zsibongo, larmas élettel.

Mit is adtak nekiink a romaiak? A fiird6t és a fiirdékultirat. Van azonban egy 1ényeges kiilonbség az okori és
a mai fliirdd kozott. A legtobb romai lakdépiiletben fiirdészoba nem volt. Ez csak a leggazdagabbak
lakéhazaiban valésult meg. Ezen nincs is mit csodalni, hiszen egy romai fiirdé infrastruktirdja 1ényegesen
nagyobb helyet foglalt el a mainal, beruhdzasi és ilizemeltetési koltsége messze meghaladta egy modern
fiirdészobaét. A legtobb ember tehat tisztalkodni jart a fiirdobe. Ezen tilmenden azonban élvezte a fiirdd
nyUjtotta wellnesst. Aki elment a fiirdébe, eldszor kicsit sportolt, majd kedve szerint valtogathatta a forr6 és
hideg vizes flird6t, tobbféle szaunaban erdsithette testét. Valosziniileg nem hagyta ki a masszast sem, de ha
ugy volt sziikséges orvosi és kozmetikai kezeléseket is vehetett itt igénybe. Ha megszomjazott, megéhezett,
felkereste a fiirdok bejarata el6tti biiféket. Ezen tulmenden a rdmai flirdd a tarsadalmi életnek is szintere lett,
az emberek taldlkozohelyeként is szolgalt. S6t, a romaiak a hév- és gyogyforrasok vizét se hagytdk figyelmen
kiviil, ezeknél gyogyfiirdokdzpontok jottek 1étre, a hiresebbeket messzi vidékekrdl is felkeresték, a hatar
Az okor hires orvosai, pl. Celsus és Galénos mind egyetértettek abban, hogy a testgyakorlasnak, masszazsnak,
fiirdésnek fontos szerepe van a jo egészség megerdsitésében és megorzésében. Tudtdk ezt a romaiak, a
fiird6kultara a mindennapok része lett és abban a csaszartol a rabszolgaig mindenki részt vehetett. J6jjon hat
vellink az aquincumi fiirdokbe és ismerje meg az 6kori wellnesst!




