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Szakmai beszamold

Palyézati azonosito: 209106/51
Muzeumok Kollégiuma

BTM Aquincumi Muzeum Gasztronomiatorténeti kalandozéasok c. idészaki kiallitasanak
megvalositasara

I. Kiallitas bemutatasa

Az eredeti munkacimet modositva a kidllitas végil a H.A.S. — Héaromfogasos
olyan szegmensét mutatja be a torténeti koroknak, amely a mai Budapest teriiletén egykor élt
emberek mindennapi életét hozza kozelebb a latogatokhoz. A téma szemléletes bemutatasa a
kiallitdsban szerepld gylijteményi targy-egyiittesekkel, valamennyi korosztaly szamdara fontos
¢s identitasuk szempontjabol nélkiilozhetetlen ismereteket hordoznak. A kiallitas célja, hogy az
intézmény mindharom gytijteményét (6skori, romai kori és népvandorlas kori gytijtemények)
felhasznalva, atfogd képet nyujtson az dskortdl a népvandorlas koraig a taplalkozasi szokasok
atalakulasarol és a régészeti leletanyag latvanyos bemutatdsa mellett, ismeretterjeszto, jatékos
forméaban biztositson koherens ismereteket és tudast a korabeli gasztronémidr6l és annak

kultartorténeti vonatkozasairdl.

A kiallitas 2022. julius 28-an nyitotta meg kapuit és 2023. oktober 31-ig lesz latogathatd. Sajnos
a téli iddszakra, vagyis november 1-t6] marcius 31-ig id6szakosan be kellett zarni a kiallitast,

ugyanis a fiitési szezonban nem lehetett gazdasagosan megoldani az épiilet melegen tartasat.

A kiéllitas a BTM Aquincumi Muzeum Régészeti Parkjdban allo, 1894-ben nyilt un. régi
muzeumi épiiletének 6t termében kapott helyet. A kiallitas kedvéért az épiilet két olyan terme
1s megnyitasra kertilt, amelyek eddig az ott megrendezett tarlatokon a nagyk6zonség szamara
nem voltak latogathatok. A kronolodgiai sorrend megtartasa miatt a tarlat kiilon bejarattal, ill.
kijarattal rendelkezik. Belépéskor a latogatdk a nyitdtablon a gasztronémia kultartorténeti
vonatkozasait, valamint a tarlat idobeli kiterjedését ismerhetik meg. Az els6 terem az Gskort
mutatja be, ezen beliil is kitérve annak egyes korszakaira. Az Oskor a korszakokra a
legjellemzObb taplalkozasi szokasokat mutatja be, igy a paleolit korszakédban a ma népszerii
»paleo-didtara” reflektdlva a husszerést, a neolitikum idejében a gabonatermesztés és

feldolgozas forradalmasitasat, a rézkor idejében az inségeledelek megszerzését, a bronzkorban
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a lakomakat, a vaskorban pedig az allatok haziasitasat. A kozépsé harom terem a romai korba
kalauzolja el a latogatokat, akik a korai koztarsasag koratdl a csaszarkorig ismerhetik meg a
rémai étkezési szokasok jelentds atalakulasat, tehat, hogy a romaiak a puritan taplalkozastol,
hogyan €s minek hatasara jutottak el a csaszarkori d6zsol6 lakomaikig. A koztarsasag kori rész
elsésorban Italiara koncentral, mig a késébbi id6kben mar kiemelt helyet kapnak a kiallitasban
a Pannonidhoz ¢és Aquincumhoz kapcsolodo adatok is. A kiallitds utolsd termében a
népvandorlas kori étkezés keriil bemutatdsra, amely a romai kori Barbaricumban ¢l6 szarmata
sorfozéssel, vajkopiiléssel indul, majd a hunokat, langobardokat ¢s gepidakat is megemlitve, az
avarokkal végzodik. A népvandorlas koraban kiallitott targyak egy részét (pl. hun {ist, kopiild
edény) kolcsonzés utjan szereztiik be (Moéra Ferenc Mizeum, Magyar Nemzeti Muzeum). A

kiallitashoz kapcsolddo virtudlis tarlat elkészitését 2023 augusztusara idozitettiik.

Il. Ismeretatadasi program megvalositasa

Elsddleges célcsoportunk az aktiv koru felndtt lakossag, a csaladok, de természetesen a
didkokra, az altalanos- és kozépiskolas tanulokra, valamint a varosba érkezd turistakra is
szamitunk. A BTM Aquincumi Muzeumanak éves latogatoszama 50 000 {6 koriil alakul, ezen
beliil éves szinten 6000 f6 szervezett csoportban érkezd didkot fogadunk, a latogatok kozel
20%-a kiilfoldi. Jelentds intézményiinkben a III. kertileti lakosok altal lebonyolitott latogatdsok
szdma, amely azzal magyarazhat6, hogy a hely dnkormanyzat tamogatasanak koszonhetéen az
érvényes lakcimkartyaval rendelkezd lakosok ingyenesen latogathatjdk intézményiinket.
Megfeleld latogatoiranyitassal és a kidllitdshoz kapcsolodd szervezett tarlatvezetésekkel és
programokkal szeretnénk elérni, hogy az érdekléddk a kiallitasaink kozott ebben az iddszaki

tarlatban is latogatast tegyenek.

A kiallitott targyak szinte minden esetben a falba siillyesztett vitrinekben keriiltek elhelyezésre,
amelyek funkcidjanak megértését segitik a targyleirasok, tovabba a szines illusztraciok és
enteriérok. A kiallitasban megépitésre keriilt a paleolitikum korahoz egy barlang, egy bronzkori
lakomaasztal, egy koztarsasagkori szamarhajtotta malom, egy csaszarkori lakoma, a rémai
katonasadg egy contuberniumja, illetve egy avarkori fézéhely. A kiallitasban tobb helyen
elhelyeztiink olyan hands-on elemeket, amelyek interaktivitast és participativitast biztositanak
a latogatoknak. Ilyen példaul a kiprobalhatdé vaskori kézi malom, amellyel a gabonadrlés
technikajat lehet megismerni, vagy a késé koztarsasag koraban elhelyezett Romai Birodalmat

abrazolo térkép, amelyen kinyithatdo ablakok segitségével lehet megtudni, hogy az egyes
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provinciak mely alapanyagokat importaltak Romaba, vagy a népvandorlas koraban elhelyezett
csontfelismerd jaték, ahol eredeti allatcsontok alapjan kell kitalalni, hogy egykor mely allatok
mely részeihez tartoztak. Minden teremben szdmos tovabbi kézbe vehetd, kiprobalhato targy
keriilt kihelyezésre, igy példaul a mozgathatd szarmata vajkopiilé edény, a gombnyomasra
filisto16 szarmata flist616godor, a miniatiir 6skori edénykészlet, vagy akar az 6skori szinezd és
pecsételd készlet. Minden teremben uUn. tuddsmorzsdkon olvashatnak az érdekl6ddk a
korszakokra jellemz6 érdekességeket, amelyek a legtobb esetben formara vagott (blizaszem-,
hal-, marha-, amforaalaki tudiasmorzsak) feliratokként keriiltek be a tarlatba és ezek
megszerzése is kihivast jelent a latogatoknak. Pl. a halalaka tudasmorzsakat Ki kell horgaszni
egy stilizalt tengerbdl, mig a buzaszem-alakl tuddsmorzsdk egy gabonas zsdkban kaptak helyet.
Ezen kiviil, minden korszaknal elhelyezésre keriilt egy-egy receptkartya, amelyek hiteles
régészeti vagy torténeti forrasokra alapulva biztositanak otthon is elkészithetd recepteket: pl.
bronzkori szamdocatorta, koztarsasagkori répafozelék, csdaszarkori zéldborso Vitellius-modra.
Ezeket a receptkartydkat az érdeklédok egy karikdra flizve tudjak latogatasuk soran
Osszegytjteni. Az ismeretatadasi programok a muzeum nagyobb rendezvényei alkalmaval
(Floralia, Mtzeumok Ejszakaja, Romai Fesztival, Barbar Napok, Kelta Halloween) is
megvalosulnak tematikus tarlatvezetések és a latvanykonyha c. programelem forméajaban, ahol

a kiallitas téméajahoz kapcsolodo kvizt télthetnek ki az érdeklddok.

A kidllitashoz Pali, a pele mizeumpedagogiai elemként kapcsolodik, amely segitségével a
kisebbek jatékos modon fedezhetik fel a tarlatot. Pali, a pele minden teremben azokon a
helyeken jelenik meg, ahol valamilyen interaktivitasra szeretnénk felhivni a latogatok
figyelmét, igy a kisebbek kifejezetten ezekre a helyekre koncentradlva sajatithatnak el Uj

ismereteket.

Azt gondoljuk, hogy a kiallitds tematikdja hasznosithatd a Karpat-medence
természetfoldrajzanak, valamint &s-€s oOkori torténelmének atfogd ¢€s élményalapu
megismeréséhez, valamint, hogy tamogatja az multidiszciplinaris szemlélet elsajatitasat a
miivelddéstorténet, a torténelem, az irodalom és fOldrajz tantargyak tanuldsa soran is
felhasznalhat6 ismeretek atadasaval. Mivel a kiallitas az elkdvetkezo iskolai szezon elején is
nyitva tart, ezért terveink szerint szeptembertdl is célzottan ajanljuk az ide kapcsolodo
foglalkozasokat a felsds és kozépiskolas didkok szdmaéra. A nyéri szlinetben megvaldsuld
gyerektaborok egy-egy napjat minden esetben az iddszaki kiallitdsok megismerésével toltiink,
valamint ehhez kapcsolddd programokat szerveziink (pl. fliszerfelismerd jaték, romkerti

fliszerkert bemutatasa, gabonadrlés stb.)
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. Latogatoszamok

Honap Latogatoszam
julius 216 16
augusztus 1350 6
szeptember 1066 6
oktober 1394 {6
aprilis 1296 16
majus 2288 16
junius 2265 {6
Osszesen az
elszamolas 9875 fo
napjaig

Muzeumi foglalkozasok és 1étszdmadatok

Program neve Latogatoszam
Okori tdbor, Aquincumi tdbor 33 6
Barbar Napok — tarlatvezetés 45 £6
Barbar Napok — latvanykonyha 360 £6
Kulturalis Ordkség Napjai —
tarlatvezetés 25 16
Floralia — Romai tavasziinnep —
tarlatvezetés 45 16
AnticCafé 30 6
Muzeumok Ejszakdja — tarlatvezetés 20 £6
Muzeumok Ejszakdja — latvanykonyha 430 5
Tarlatvezetés diakok szdmara 11 db/204 £6

IV. Digitalis tartalmak,

elérések szama

- kiallitas digitalis meghivoja

http://www.aguincum.hu/kiallitas/h-a-s-haromfogasos-gyomortortenelem/ - 450 letoltés

https://www.facebook.com/Aguincum.Museum/photos/pb.100064599343604.-

2207520000./5373242792755275/?type=3 — 1821 {6 elérés

- kiallitas kiadvanya

http://www.aguincum.hu/hirek/uj-konyv-h-a-s-haromfogasos-gyomortortenelem/ -

349 letoltés
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http://www.aquincum.hu/kiallitas/h-a-s-haromfogasos-gyomortortenelem/
https://www.facebook.com/Aquincum.Museum/photos/pb.100064599343604.-2207520000./5373242792755275/?type=3
https://www.facebook.com/Aquincum.Museum/photos/pb.100064599343604.-2207520000./5373242792755275/?type=3
http://www.aquincum.hu/hirek/uj-konyv-h-a-s-haromfogasos-gyomortortenelem/
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V. Sajtémegjelenések linkjei:
2022.07.30
kultura.hu: Gasztrotorténeti kiallitas az Aquincumi Muzeumban
https://kultura.hu/gasztrotorteneti-kiallitas-az-aquincumi-muzeumban/

2022.07.30

magyarmuzeumok.hu: Orléstél a szellentésig! - H.A.S. Haromfogasos gyomortorténelem az
Aquincumi Muzeumban

https://magyarmuzeumok.hu/cikk/orlestol-a-szellentesig-h-a-s-haromfogasos-
gyomortortenelem-az-aguincumi-muzeumban

2022.09.17
oroksegnapok.hu: Kuratori vezetés a H.A.S. Haromfogasos gyomortorténelem c. kiallitasban

http://oroksegnapok.gov.hu/rendezveny/433

2022.09.
obudaianziksz.hu: Delfinfasirt

https://obudaianziksz.hu/delfinfasirt/

2022.10.19.
Obudai Anziksz: HAS - gasztonomiai kiallitis az Aquincumi Muzeumban

https://www.youtube.com/watch?v=M2EtGTZfBVE

2022.11.05
honvedelem.hu: Lucullusi lakoma és a posca
https://honvedelem.hu/hirek/lucullusi-lakoma-es-a-posca.html

2022.11.17

obuda.hu: Mindent a piacokrél — Megjelent az Obudai Anziksz friss lapszdma
https://obuda.hu/mindent-a-piacokrol-megjelent-az-obudai-anziksz-friss-lapszama/

2023.06.26

gourmetriporter.hu: Tevesarok és pavanyelv nem jutott a kdsazabaloknak

https://www.gourmetriporter.hu/reflektor/1336-tevesarok-es-pavanyelv-nem-jutott-a-
kasazabaloknak

port.hu: H.A.S. - Hairomfogasos gyomortorténelem

https://port.hu/esemeny/kiallitas/has-haromfogasos-gyomortortenelem/event-5938870

mrmt.hu: AQUINCUMI KIALLITASVEZETESEK REGESZET
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https://mrmt.hu/esemeny/aquincumi-kiallitasvezetesek/

programturizmus.hu: IDOSZAKI KIALLITAS AZ AQUINCUMI MUZEUMBAN 2023.
HAROMFOGASOS GYOMORTORTENELEM

https://www.programturizmus.hu/ajanlat-idoszaki-kiallitas-aquincumi-muzeum.html

hegyvidektv.hu: Kiilonleges gasztrotorténeti kiallitast rendeztek az Aquincumi Mizeumban

https://heqyvidektv.hu/kulonleges-gasztrotorteneti-kiallitast-rendeztek/

Muzeumi foglalkozasok képanyaga

https://www.facebook.com/photo/?fbid=668315201998452&set=pcb.668318351998137

https://www.facebook.com/photo/?fbid=668313658665273&set=pch.668318351998137

https://www.facebook.com/photo/?fbid=668313551998617&set=pch.668318351998137

https://www.facebook.com/photo.php?fhid=665952705568035&set=pb.100064599343604.-

2207520000.&type=3

https://www.facebook.com/Aguincum.Museum/photos/pb.100064599343604.-
2207520000./5576407462438806/?type=3

https://www.facebook.com/Aguincum.Museum/photos/pb.100064599343604.-
2207520000./5552112541534965/?type=3

VI. Fotok:

W

BTM
AQUINCUMI
MUZEUM


https://mrmt.hu/esemeny/aquincumi-kiallitasvezetesek/
https://www.programturizmus.hu/ajanlat-idoszaki-kiallitas-aquincumi-muzeum.html
https://hegyvidektv.hu/kulonleges-gasztrotorteneti-kiallitast-rendeztek/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=668315201998452&set=pcb.668318351998137
https://www.facebook.com/photo/?fbid=668313658665273&set=pcb.668318351998137
https://www.facebook.com/photo/?fbid=668313551998617&set=pcb.668318351998137
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=665952705568035&set=pb.100064599343604.-2207520000.&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=665952705568035&set=pb.100064599343604.-2207520000.&type=3
https://www.facebook.com/Aquincum.Museum/photos/pb.100064599343604.-2207520000./5576407462438806/?type=3
https://www.facebook.com/Aquincum.Museum/photos/pb.100064599343604.-2207520000./5576407462438806/?type=3
https://www.facebook.com/Aquincum.Museum/photos/pb.100064599343604.-2207520000./5552112541534965/?type=3
https://www.facebook.com/Aquincum.Museum/photos/pb.100064599343604.-2207520000./5552112541534965/?type=3

W

BUDAPESTI
TORTENETI
MUZEUM

W

BTM
AQUINCUMI
MUZEUM



W

BUDAPESTI
TORTENETI
MUZEUM

W

BTM
AQUINCUMI
MUZEUM

A szakmai beszamolo elérhetésége: http://www.aquincum.hu/palyazatibeszamolo/h-a-s-

haromfogasos-gyomortortenelem/

Budapest, 2023. janius 27.
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